REGULAMIN 11 tOSICKIEGO BIEGU PO FLAGE 2018
(W ramach imprezy: tOSICKA MAJOWKA AKTYWNIE)

Organizator:

Burmistrz Miasta i Gminy tosice
tosicki Dom Kultury

Grupa ,Pedzace Slimaki tosice”

Cel imprezy:

= Uczczenie Dnia Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.

= Propagowanie postaw patriotycznych wsréd oséb w kazdym wieku.

= Popularyzowanie wiedzy o polskiej tozsamosci i symbolach narodowych.

= Promowanie biegania i nordic walking, jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego.

Termin i miejsce:
1 maja 2018 r., godz. 15:00, Stadion Miejski, tosice, ul. Szkolna 5

Dystans:

= Bieg uliczny dla zaawansowanych na dystansie 3.000 m. Z pomiarem czasu.

= Nordic Walking na dystansie 3.000 m. Z pomiarem czasu.

= Rodzinny bieg uliczny na dystansie 1.000 m. Z pomiarem czasu.

= Bieg Dzieci na dystansie 400 m. W biegu udziat biorg dzieci w wieku do 7 lat. Zgtoszenia
nie s3 wymagane; nie bedzie prowadzony pomiar czasu. Organizatorzy przygotuja
medale, ktore wreczg na mecie w kolejnosci ukonczenia biegu.

Uczestnictwo:

Impreza ma charakter otwarty. Moze w niej wzig¢ udziat kazdy, kto spetni warunki opisanie
W niniejszym regulaminie.

Osoby niepetnoletnie startujgce w biegu zobowigzane sg dodatkowo do przedstawienia
pisemnej zgody rodzica (petnoletniego opiekuna) na udziat w zawodach. Wzér upowaznienia
w zatgczniku.

Kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢. Powinien posiadac
dobry stan zdrowia oraz nie mie¢ zadnych przeciwwskazan medycznych do uprawiania
biegania. Dodatkowym warunkiem uczestnictwa przedszkolakéw jest obecno$é rodzica lub
prawnego opiekuna w dniu zawoddéw przez caty czas trwania imprezy. Uczestnik przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w biegach pociagga za sobg ryzyko utraty (pogorszenia) zdrowia lub
zycia, a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Uczestnik zrzeka sie roszczen za
szkody niezawinione prze organizatora.

Odbidr numeroéw startowych odbywa sie w dniu biegu tylko osobiscie.

Pomiar czasu:

Pomiar stoperem przy linii mety. Uczestnicy biegdbw musza mie¢ numery startowe
przymocowane poziomo do przedniej czesci ubrania. Numer startowy musi by¢ widoczny
przez caty czas trwania biegu.

Program imprezy:

15.00 wspolna rozgrzewka przed biegiem,
15.15 start biegu gtéwnego i nordic walking
15:25 start biegu towarzyszgcego na 1000 m



16.00 ogtoszenie wynikéw i wreczenie medali, puchardéw i flag uczestnikom biegu.
16:30-19:00 PIKNIK RODZINNY

Zgltoszenia

Zgtoszenie uczestnictwa odbywa sie osobiscie w tDK, telefonicznie (dziat sportowy) tel.
83359 05 09, 531 257 246 oraz w dniu biegu od godz. 13:00.

Organizator nie pobiera opfaty startowej.

Nagrody

1. Dyplomy oraz pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow biegu gtéwnego (3.000 m),
nordic walking (3.000 m), biegu rodzinnego (1.000 m), biegu dla dzieci (400 m).

2. Puchary (tacznie 18 sztuk)

e za miejsca |l —Ill w biegu 3.000 m (osobno dla kobiet i mezczyzn)
e za miejsca |l —Ill w biegu 1.000 m (osobno dla kobiet i mezczyzn)
e za miejsca | = Il w nordic walking

e medale wszystkim uczestnikom biegu na na 400 m
3. Flagi dla 150 uczestnikow biegdw i nordic walking

Organizatorzy zapewniajq uczestnikom:

Okolicznosciowy medal dla kazdego uczestnika biegu i uczestnika nordic walking.
Goracy positek i napoje.

Szatnie dla uczestnikow biegdw.

Opieke medyczng podczas biegu w czasie objetym programem imprezy.
Fotoreportaz z imprezy.

Ochrona danych osobowych

Dane osobowe uczestnikéw beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegolnosci z Ustawg z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U. z 2014r.
poz. 1182 i 1662 oraz 2015r. poz. 1309).

Dane osobowe uczestnikdw biegu beda przetwarzane w celach organizacji zawoddéw,
komunikacji z uczestnikami i promocji imprez organizatora, wytonienia zwyciezcow biegu
oraz przyznania i wydania nagrdd. Przetwarzanie i wykorzystanie danych obejmuje
publikacje imienia, nazwiska, roku urodzenia, kategorii, nazwy miejscowosci i nazwy klubu.
Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale jest
warunkiem udziatu w imprezie.

Postanowienia koricowe:

Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikdw imprezy.

Pakiety startowe, trofea i nagrody nalezy odebra¢ osobiscie lub przez przedstawiciela w dniu
imprezy poniewaz nie bedg wysyfane ani wydawane w terminie pdzniejszym.



