Krakow

Informationen zum Vorgehen im Notfall:

112 — Notarzt-Rufnummer

999 - Rettungsdienst / medizinische Nothilfe
998 - Feuerwehr

997 - Polizei

Auf dem Gelande, auf dem der Weltjugendtag stattfindet, gibt es
gekennzeichnete medizinische Stutzpunkte und freiwillige
Helfer, die an ihren Schildern und ihren T-Shirts zu erkennen
sind

Schiitze Dich vor der Hitze: \O. -
@ N

Wabhle helle, leichte und luftige Kleidung und trage eine
Kopfbedeckung.

Vergiss  nicht  die  Sonnenbrille  und  benutze
Sonnenschutzmittel mit einem hohen UV-Schutzfaktor.

Sollten bei Dir folgende Symptome auftreten  wie:
Schwindelgefiihl, Ubelkeit, Herzrasen oder Temperaturerhohung
— begib dich sofort zum nachsten medizinischen Stutzpunkt
oder wahle die Notarzt-Rufnummer.
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Gesundheit und Hygiene:

Wasche Dir so oft wie moglich mit Seife die Hande, aber immer vor
dem Essen und nach dem Verlassen der Toilette.

Benutze dabei auch einen antibakteriellen Waschgel oder
Flussigseife, Taschentucher mit Desinfektionsmittel oder andere
Handedesinfektionsmittel.

Die Waschbecken und die Toiletten befinden sich auf dem Gelande
des Weltjugendtags.

Verwende zum Trinken immer Deinen eigenen Becher oder
eigene Trinkflasche.

Trinke  ausschlieBlich  sicheres Wasser - aus den
gekennzeichneten Wasserausgabestellen oder aus Flaschen.
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